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Gehorschutz

Das Gehor ist im Alltag einer permanenten
Belastung ausgesetzt. Verkehrslarm,
Maschinengerausche und laute Musik sind oft ein
fester Bestandteil des Berufs- und Freizeitlebens.
Obwohl sich die psychologische Belastung durch
Larm sich bei der einzelnen Personen aufgrund
von psychologischer Gewéhnung oft in
vertretbaren Grenzen halt, bleibt die empfindliche
Biomechanik des Gehors weiterhin der den
physikalisch mefl3baren Belastungen ausgesetzt.
Dauerbelastungen des Gehors flhren aber,
sofern entsprechende Ruhepausen fehlen,
unweigerlich zu Hérschaden, im weiteren Verlauf
zu sogenannten Larmschwerhorigkeit.
Beginnende Hoérschaden aufgrund von
Larmbelastungen werden oft Ubersehen, dies liegt zum einen an der psychologischen Gewdhnung
an eine laute Umgebung, was eventuelle Gefahren erst gar nicht ins Bewul3tsein dringen laflt, zum
anderen aber daran, daf} larmbedingter Horverlust sich im Frihstadium durch eine Absenkung der
Horschwelle im Frequenzbereich zwischen 5 und 6 kHz bemerkbar macht.

Schaden in diesem Frequenzbereich fallen dem Betroffenen zunachst nicht auf, da dieser
Frequenzbereich fur die Wahrnehmung von Sprache oder Musik weniger relevant ist. Ein weiteres
Problem liegt darin, daf sich die Entwicklung einer Larmschwerhorigkeit schleichend Gber mehrere
Jahre bis Jahrzehnte hinziehen kann, so daf} beim Betroffenen ein Gewéhnung an den erst nur
geringen Horschaden auftritt. Wird diesem die Behinderung selbst auffallig, so ist eine Heilung
nicht moglich.

Friherkennung durch entsprechende Hortests und die Vermeidung permanenter hoher
Dauerbelastungen des Gehdrs sind die einzigen Moglichkeiten einer Larmschwerhdrigkeit
vorzubeugen.

Mit einem hier integrierten Hortest erhalten Gelegenheit ihr eigenes Hérvermdgen zu testen.
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